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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа «Развивайка» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для детей с ОВЗ.  

Актуальность программы определяется тем, что младшие школьники с ОВЗ 

должны иметь мотивацию и стремиться развивать свои интеллектуальные возможности.  

Программа «Развивайка» создаёт условия для развития у детей познавательных интересов, 

формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах. А также позволяет успешно решать проблемы комплексного 

развития различных видов памяти, внимания, наблюдательности, воображения, быстроты 

реакции, формирования нестандартного мышления, через  накопление знаний о предметах 

и явлениях формируется целостная картина окружающего мира. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа «Развивайка» в 3 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Цель обучения: развитие познавательных и интеллектуальных способностей учащихся на 

основе системы развивающих занятий. 

Задачи обучения: 

- развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

- развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения; 

- развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения; 

 - формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 

задачи; 

- развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся; 

- формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

- формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В основе построения программы «Развивайка» лежит принцип разнообразия 

творческо-поисковых задач. Основное время на занятиях занимает самостоятельное 

решение детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения 

самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи 

определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как 

осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых 

шагах при решении задач любой трудности. В процессе выполнения каждого задания 

происходит развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент 

делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все задания условно можно разбить на 

несколько групп: 

-задания на развитие внимания; 

-задания на развитие памяти; 

-задания на совершенствование воображения; 

-задания на развитие логического мышления. 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его 

устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного 

пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая 

двух - трехходовые задачи. 

Задания, развивающие память 

В рабочие тетради включены упражнения на развитие и совершенствование 

слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей 

памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате 

таких занятий учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные 

термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и 

слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, 

закладывается основа для рационального использования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания 

геометрического характера; 

-дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не 

изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

-выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

В процессе выполнения упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, 

выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, 

учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на 

формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое 

выполнение задания). 

-вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая 

карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

Методы и приемы организации деятельности учащихся на занятиях в большей степени 

ориентированы на усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, 

на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также познавательной активности детей. 

В программе «Развивайка» применяются технологии, ориентированные на 

индивидуальное развитие личности каждого ребенка: игровые технологии; 

здоровьесберегающие технологии; групповые технологии. 

 



Содержание разделов 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

1 Задания на развитие познавательной деятельности 6 

2 Логически поисковые задания 6 

3 Тренировка внимания  6 

4 Тренировка слуховой памяти 5 

5 Тренировка зрительной памяти 5 

6 Поиск закономерностей 6 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам (возможна помощь 

учителя); 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы (возможна помощь учителя); 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий (возможна помощь учителя); 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям (возможна помощь учителя); 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями (возможна помощь учителя); 

-выявлять закономерности и проводить аналогии (возможна помощь учителя); 

 - проходить числовые лабиринты, содержащие двое-трое ворот; 

-  объяснять решение задач по перекладыванию спичек с заданным условием и решением 

(возможна помощь учителя); 

-  решать простейшие задачи на разрезание и составление фигур; 

Достаточный уровень: 

 - описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии; 

 - проходить числовые лабиринты, содержащие двое-трое ворот; 

-  объяснять решение задач по перекладыванию спичек с заданным условием и решением; 

-  решать простейшие задачи на разрезание и составление фигур; 

Система оценки достижений 

При оценке результатов освоения образовательной программы учитываются 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 

эмоционально-волевой сферы. Обучающемуся с низким уровнем потенциальных 

возможностей можно предлагать более лёгкие варианты заданий. При оценке письменных 

работ обучающихся, страдающих глубоким расстройством моторики, не следует снижать 

оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, качество записей и чертежей. К 

ученикам с нарушением эмоционально-волевой сферы рекомендуется применять 

дополнительные стимулирующие приемы (давать задания поэтапно, поощрять и одобрять 

обучающихся в ходе выполнения работы и т.п.) 



Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется по трёхбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении 

образовательной программы. При оценивании устных ответов по учебным предметам 

образовательного цикла принимается во внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала; полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 

ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. 

Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность 

понятий, которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, 

последователен в изложении учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 

последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 

нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием 

учебного материала. 

Оценка «2» не ставится. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема занятия Методики и задания Кол-во 

часов 

Дата 

1.  Развитие произвольного 

внимания. 

Развитие слуховой памяти. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Подсчитай правильно 

Повтори цифры 

Найди путь 

1 04.11 

2.  Развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве листа. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Куда ускакал зайчик? 

Полянки 

1 11.09 

3.  Развитие зрительной памяти. 

Развитие пространственных 

представлений. 

Развитие произвольности 

средних движений 

Летает – не летает 

Выполняй правильно 

Запомни и нарисуй 

1 18.09 

4.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей на 

абстрактном материале). 

Развитие вербальной памяти. 

Найди фигуры 

Слова, начинающиеся с 

одной буквы 

1 25.09 

5.  Развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве листа. 

Развитие логической памяти 

(установление ассоциативных 

связей). 

Развитие тонко 

координированных движений. 

Выше, слева, правее, 

снизу, соседнее, через 

одно. 

Объедини слова 

Сделаем бусы 

Вырежи фигурки 

1 02.10 

6.  Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Развитие произвольного 

внимания 

(устойчивость). 

Развитие мышления (процессы 

синтеза). 

Полянки 

Назови по порядку 

Что здесь изображено? 

1 09.10 

7.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей на 

абстрактном материале). 

Развитие мышления (процессы 

анализа). 

Развитие точности 

произвольных движений. 

Найди фигуры 

Раздели на части 

Кто точнее? 

1 16.10 

8.  Развитие зрительного 

восприятия 

(выделение буквенных форм). 

Развитие мышления (процессы 

анализа). 

Развитие слуховых ощущений. 

Назови буквы 

Какой? Какая? Какие? 

Шумящие коробочки 

1 23.10 



9.  Развитие произвольного 

внимания (распределение). 

Развитие осязательных 

ощущений. 

Вычеркивай буквы и 

слушай Сколько знаков? 

Разложи вслепую 

1 06.11 

10.  Развитие зрительно-вербального 

анализа и синтеза. 

Развитие зрительной памяти. 

Формирование элементов 

самоконтроля. 

Отгадай слова Нарисуй 

по памяти Запретный 

номер 

1 13.11 

11.  Развитие умения подчиняться 

словесным указаниям взрослого. 

Развитие мышления 

(нахождение общих признаков в 

несвязанном материале). 

Развитие двигательной сферы. 

Графический диктант 

Поиск общего 

Попади в свой кружок 

1 20.11 

12.  Развитие пространственного 

восприятия. Развитие наглядно-

образного мышления. Развитие 

гибкости мыслительной 

деятельности. 

Найди пирамиду 

Нарисуй кресло 

Полянки 

Заселение дома 

1 27.11 

13.  Развитие мышления 

{установление 

закономерностей). 

Развитие непосредственной 

зрительной памяти. 

Развитие мышления (процессы 

анализа). 

Найди фигуры Точно 

такие 

Раскрашивание фигур 

Заполни рисунок 

1 04.12 

14.  Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

зрительной памяти. 

Развитие слуховой памяти. 

Шарики в трубочке 

Подбери заплатку 

Повтори и добавь 

Найди образец 

1 11.12 

15.  Развитие умения выделять 

существенные признаки. 

Развитие умения соотносить с 

образцом. Развитие слуховых 

ощущений. 

Выбери главное Найди 

подходящий 

треугольник Шумящие 

коробочки 

1 18.12 

16.  Развитие зрительно-

вербального анализа и синтеза. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

воображения. 

Отгадай слова 

Диктант 

пространственных 

действий 

Волшебный лес 

1 25.12 

17.  Развитие осязательных 

ощущений. Развитие 

опосредованной памяти. 

Развитие мышления 

(установление закономерностей). 

Развитие мышечных ощущений 

(чувство усилия). 

Шершавые дощечки 

Подбери картинку 

Найди фигуры 

рукопожатие 

1 15.01 

18.  Развитие слуховых ощущений. 

Развитие произвольного 

внимания (устойчивость, 

переключение). 

Шумящие коробочки 

Крестики, точки. 

Раздели квадрат 

1 22.01 



Развитие наглядно-образного 

мышления. 

19.  Развитие осязательных 

ощущений. 

Развитие опосредованной 

памяти. 

Тяжелые коробочки 

Подбери картинку 

Цветовая угадайка 

1 29.01 

20.  Развитие произвольного 

внимания (распределение 

внимания в условиях 

коллективной деятельности). 

Развитие мышления (умение 

сравнивать). Развитие мышления 

(установление закономерностей). 

Делаем вместе 

Найди отличающиеся 

Найди девятый 

1 05.02 

21.  Развитие опосредованной 

памяти. Развитие наглядно-

образного мышления. Развитие 

слухового восприятия. 

Зашифруй предложение 

Ленточки 

Назови и проверь 

постукиванием 

1 12.02 

22.  Развитие словесной памяти и 

произвольного внимания. 

Развитие пространственных 

представлений. 

Что изменилось?  

Что не изменилось? 

Превращение фигур 

1 19.02 

23.  Развитие умения 

воспроизводить образец. 

Развитие мышления (процессы 

синтеза). Развитие двигательной 

сферы (макродвижения). 

Дорисуй рисунок 

Что здесь изображено? 

Иголка и нитка 

1 26.02 

24.  Развитие мышления (процессы 

анализа). Развитие наглядно-

образного мышления. Развитие 

осязательных ощущений. 

Найди футболистов в 

одинаковой форме. 

Цирк 

Раздели квадрат 

1 05.03 

25.  Развитие опосредованной 

памяти. Развитие зрительных 

ощущений. 

Развитие двигательной сферы 

(подчинение поведения 

внешним сигналам). 

Шершавые дощечки 

Зашифруй предложение. 

 Цветовая угадайка, 

зеваки 

1 12.03 

26.  Развитие мышления (операция 

сравнения). Развитие 

зрительной непосредственной 

памяти. 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей). 

Развитие мышечных ощущений 

(чувство усилия). 

Найди одинаковые 

Одинаковое, разное 

Точно такие 

Найди девятый 

рукопожатие 

1 19.03 

27.  Развитие мышления (обобщение 

наглядного материала). 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей). 

Развитие осязательных 

ощущений. 

Четвертый лишний 

Найди фигуры Тяжелые 

коробочки 

1 26.03 



28-29 Развитие внутреннего плана 

действия. Развитие зрительной 

опосредованной памяти. 

Развитие двигательной сферы 

(умение быстро затормозить 

свои движения). 

Совмести фигуры 

Запомни фигуры Замри! 

2 09.04 

16.04 

30-31 Развитие произвольного 

внимания (распределение). 

Развитие мышления 

(абстрагирование?. Развитие 

умения ориентироваться в 

пространстве листа. 

Вычеркивай буквы и 

слушай. Посмотри 

вокруг. 

Где находится чайник? 

2 23.04 

30.04 

32-33 Развитие мышления (умение 

сравнивать). 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей). 

Найди отличающиеся 

Найди девятый 

Загадочные контуры 

2 07.05 

14.05 

 

34 Подведение итогов Диагностическая работа 1 21.05 

  Итого: 34  
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